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E-Mail: tropen-sekretariat@med.uni-rostock.de
Sekretariat, Klinik und Poliklinik fur Infektiologie,
Nephrologie, Endokrinologie und Tropenmedizin
Schillingallee 36

18057 Rostock

Universitiatsmedizin Rostock

Long-COVID-Fortbildung

rechtsfahige Teilkorperschaft der Universitat Rostock

Mittwoch, 24. September 2025, 16:00 =18:30 Uhr,

Department fiir Innere Medizin
Klinik und Poliklinik fiir Infektiologie,

Zertifizierung durch die Arztekammer M-V:

Nephrologie, Endokrinologie und Tropenmedizin
4 CME-Punkte Schillingallee 36, 18057 Rostock

Eine Anmeldung ist erwiinscht,
aber nicht notwendig tropen.med.uni-rostock.de
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zur Long-COVID Fortbildung am
24.09.2025 um 16:00 Uhr nach Rostock ein.

Post-/Long-COVID, postinfektioses Syndrom, ME/CFS
- wir stellen lhnen die unterschiedlichen Aspekte dieser
Krankheitsbilder vor und prasentieren unsere bisheri-
gen Erfahrungen aus den Long-COVID Ambulanzen fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene sowie unsere ak-
tuellen Therapie- und Forschungsansatze an der UMR.

Ein wesentliches Symptom bei Long-COVID und
ME/CFS ist die post-exertionelle Malaise. Neue For-
schungsergebnisse zur Genese und daraus abgeleitete
Empfehlungen fir die Rehabilitation werden vorgestellt.

Der Erkrankungskomplex Long-COVID stellt sowohl die
Erkrankten als auch die Behandelnden vor besondere
Herausforderungen. Daher diskutieren wir den aktuellen
Stand der Erkenntnisse zu Auswirkungen von Long-
COVID auf die therapeutische Beziehung.

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen in Rostock.

Prof. Dr. med. Prof. Dr. med. univ.
Micha Lobermann Emil C. Reisinger

Mittwoch, 24. September 2025

Haus B, Horsaal: 16:00 — 18:30 Uhr

Programm

Moderation:
Micha Lébermann
Hilte Geerdes-Fenge

16:00 - 17:10 Post-/Long-COVID, postinfektioses
Syndrom und ME/CFS: ein Uberblick
Emil C. Reisinger, Thomas Gryczka

Erfahrungen aus den Long-COVID-
Ambulanzen fiir Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene an der UMR
und Kurzvorstellung Forschung
und Therapie bei Long-COVID an
der UMR

Christine Wossidlo, Birthe Weiss,
Sebastian Koball, Imke Albrecht,
Karin Kraft, Peter Kropp, Brigitte
Muller-Hilke, Martina Sombetzki,
Almut Meyer-Bahlburg, Martin
Reinhardt, Christin Loffler

17:10 -17:40 Pause mit Kaffee und Imbiss

17:40 - 18:30 Post-exertionelle Malaise (PEM) aus
sportmedizinisch-kardiologischer
Sicht
Cajetan Lang

Long-COVID und
die therapeutische Beziehung
Tobias Wilfer

Ausblick:
Wo stehen wir in 10 Jahren?
Micha Lobermann

Referenten / Moderatoren

Universitatsmedizin Rostock

Klinik und Poliklinik fiir Infektiologie,
Nephrologie, Endokrinologie und Tropenmedizin
Prof. Dr. med. Micha Lobermann

Dr. med. Hilte Geerdes-Fenge

Prof. Dr. med. univ. Emil C. Reisinger
Thomas Gryczka

Christine Wossidlo

Dr. med. Birthe Weiss

Dr. med. Sebastian Koball

Prof. Dr. med. Karin Kraft

PD Dr. rer. nat. Martina Sombetzki

Physiotherapie
Imke Albrecht

Institut fiir Medizinische Psychologie und
Medizinische Soziologie
Prof. Dr. rer. soc. Dipl.-Psych. Peter Kropp

Arbeitsgruppe Klinische Immunologie
Core Facility fiir Zellsortierung und Zellanalyse
Prof. Dr. rer. nat. Brigitte Muller-Hilke

Kinder- und Jugendklinik und Poliklinik
Prof. Dr. med. Aimut Meyer-Bahlburg

Klinik fiir Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik
und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter
Dr. med. Martin Reinhardt

Institut fur Allgemeinmedizin
PD Dr. rer. pol. habil. Christin Loffler

Klinik und Poliklinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie
Dr. med. Tobias Wilfer

Technische Universitiat Miinchen

Praventive Sportmedizin und Sportkardiologie
TUM Klinikum Rechts der Isar

PD Dr. med. Cajetan Lang



